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編
集
者
冥
利
に
尽
き
る
と
は
、

こ
の
こ
と
で
す
。

前
号
に
、
90
歳
女
性
の
お
便
り
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
【私
、
日
頃
は
病
弱
で
辛
い
日
々
が
多
く
て
、
早
く
命
が
終
わ
れ
ば

楽
に
な
れ
る
と
。
で
も
ぐ
〜
す
〜
月
刊
誌
を
手
に
取
る
度
に
「
せ
っ
か
く
い
た
だ
い
た
命
、
生
き
ら
れ
る
だ
け
ガ
ン
バ
っ

て
少
し
で
も
人
様
の
お
役
に
立
て
る
事
が
あ
る
な
ら
ば
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
」
と
思
え
る
様
に
な
り
ま
し
た
】
。

こ
ん
な
お
便
り
を
い
た
だ
く
と
、
編
集
者
は
感
無
量
で
す
。
も
っ
と
い
い
雑
誌
を
作
ろ
う
と
、
心
か
ら
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
や
そ
っ
と
の
困
難
な
ぞ
、
ど
ー
っ
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
取
材
し
ま
す
。

原
稿
書
き
ま
す
。
編
集
し
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
様
、
全
力
で
臨
み
ま
す
。

表紙について
地元の旬の野菜やお米、
魚、肉、地元の調味料。そ
れらを使ってでき上がる
「わが家の味」。そんな、
次の世代に受け継いでい
きたい料理の数 を々特集し
ました。読んだら作りたく
なること間違いなしです！ 

題字・表紙デザイン・イラスト
藤本孝明（如月舎）　


